En septembre...
...Oxygénez-vous a Juillac !

Citation du mois

Si tu veux marcher vite, marche tout seul;
Si tu veux marcher loin,
marche avec les autres.
Proverbe africain
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Au niveau du cimetiére prendre a gauche
puis a 200m traverser la route et suivre a
gauche de I'ancien chateau d’eau. Au
croisement (caserne des pompiers) pren-
dre a droite, traverser la D901 et prendre
en face direction Lavialle. Faire 200m et
au niveau de I'étang prendre le chemin a
droite jusqu’au village de Montcheyrol.
Traverser le village et prendre le chemin
a droite qu'il faut suivre jusqu’a une petite
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route, a ce niveau prendre a gauche vers
le moulin et le pont sur la tourmente.

1 - Vue sur les cascades. Suivre le sen-
tier jusqu’a I'entrée du village de La
Roche, prendre a gauche puis dans le
village prendre a droite et suivre la route
sur 100m puis prendre le premier chemin
a gauche. A 200m environ a la fourche

prendre a gauche.
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Ce circuit traverse la «Forét de Montcheyrol» classée ZNIEFF (Zone Naturelle d’Intérét
Ecologique Faunistique et Floristique). Voici une belle balade dans un vaste massif l
boisé largement dominé par les feuillus (Chéne, Hétre, Chétaignier, Fréne, Robinier, B R.VE
Merisier) au cceur duquel coule «La Tourmente» qui sillonne la forét et creuse 100% GAILLARDE
son territoire en fagonnant laroche.



Ce circuit traverse la «Forét de Montcheyrol» classée ZNIEFF (Zone Naturelle d’Intérét Ecologique
Faunistique et Floristique). Voici une belle balade dans un vaste massif boisé largement dominé par les
feuillus (Chéne, Hétre, Chataignier, Fréne, Robinier, Merisier) au coeur duquel coule «La Tourmente»
gui sillonne la forét et creuse son territoire en fagconnant laroche.

2 - Vue sur la vallée et les villages nouvelle fourche, prendre a gauche. Au croisement suivant
prendre & nouveau a gauche. Dans la descente au niveau du grand virage suivre le chemin prin-
cipal jusqu’a la riviére ; rester rive droite * et longer la riviere en empruntant les passerelles sui-
vantes. A 100 m de la seconde passerelle.

3 - Le sentier domine les cascades. A 800m en aval environ, rive gauche (en vue de la passe-
relle **) quitter la riviere et emprunter le sentier a gauche en direction du village de Lavialle. A mi-
cbte au croisement prendre a gauche. A I'entrée du village prendre en face puis immédiatement
a droite, faire 50m et profiter de la vue.

4 - a droite sur la vallée et le village Andin***. A la sortie du village prendre en face, puis le sen-
tier descendant a gauche qui vous raméne au bas du bourg de Juillac. Prendre ensuite la rue a
gauche conduisant a la poste. Retournez au point de départ.

En septembre, les RDV rando a noter dans votre agenda (liste non exhaustive):

e Dimanche 7: Rando de la pomme a Objat (07 69 94 41 51)

e Dimanche 14: La rando des Vergnes a Brive (06 70 55 15 36)
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